ПАМЯТКА ДЛЯ ОТДЫХАЮЩИХ
В САНАТОРИИ ЦЕНТРОСОЮЗА РФ.
РАСПОЛОЖЕНИЕ: Алтайский край, г. Белокуриха.

КАК ДОБРАТЬСЯ:
· на личном транспорте доехать до Бийска, переехать по мосту через Бию и далее по указателям;
· поездом: до станции Бийск, Барнаул или Новосибирск, далее с автовокзала рейсовым автобусом с табличкой «Белокуриха»;
· автобусом: с автовокзала города Барнаула рейсами до г. Белокуриха (время отправления: 7.30, 9.20, 11.00, 13.40, 15.40, 17.30, 20.10*); с автовокзала города Новосибирска рейсами до г. Белокуриха (время отправления: 8.30, 13.30, 21.30*), далее на маршрутной «Газели» в курортную зону города до санатория Центросоюза РФ;

· заказать трансфер (услугу встречи на транспорте санатория в городах: Бийск, Барнаул, Новосибирск), позвонив в отдел реализации путевок по одному из телефонов (38577) 20-925, 23-587.

· расстояние от Новосибирска до Белокурихи – 420 км, от Барнаула до Белокурихи – 220 км, от Бийска до Белокурихи – 64 км.
* возможно изменение в расписании автобусов, нужно уточнять на автовокзале.

РАСЧЕТНЫЙ ЧАС в санатории – 8.00. Заселение производится независимо от расчетного часа, круглосуточно.
ПО ПРИБЫТИИ В САНАТОРИЙ: Вам необходимо обратиться  к администратору санатория и предъявить все необходимые документы. 

ДОКУМЕНТЫ, НЕОБХОДИМЫЕ ПРИ ЗАЕЗДЕ В САНАТОРИЙ:

По прибытии следует иметь с собой:

· паспорт; 
· путевку/ваучер/доверенность на получение путевки (если путевка приобретается через предприятие или туристическую фирму);

· санаторно-курортную карту (установленного образца давностью не более одного месяца);

· страховой полис обязательного медицинского страхования;

· страховое свидетельство обязательного пенсионного страхования (СНИЛС).
Для детей до 14 лет необходимо иметь следующие документы: 
· свидетельство о рождении, 
· санаторно-курортную карту (если планируется лечение ребенка) давностью не более одного месяца; 
· справку врача-педиатра или врача-эпидемиолога об отсутствии контакта ребенка с инфекционными больными.
ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ И ОГРАНИЧЕНИЯ, 
ПРЕДЪЯВЛЯЕМЫЕ К ОТДЫХАЮЩИМ:
1. Лечебные путевки в санаторий продаются на срок, установленный санаторием.

2. По одной путевке принимается только один человек, деление не допускается. Запрещается передавать свои путевки, доверенности или ваучеры другим лицам. 
3. Досрочное заселение в номер и продление проживания после окончания срока путевки оплачивается по тарифу в кассе санатория, при наличии свободных мест.

4. При опоздании в санаторий путевка не продляется.

5. По детской путевке принимаются дети от 2 до 14 лет (включительно). 
6. Гости, проживающие в санатории по путевке, в случае приезда родственников или других гостей, должны сообщить об этом  заранее в службу приема и размещения. За каждую ночь пребывания посетителей в номере взимается дополнительная плата по ценам санатория.

7. Размещение с домашними животными запрещено.
8. Неиспользованные в связи с досрочным отъездом без уважительной причины дни не переносятся из одной путевки на другую, стоимость неиспользованных дней не возвращается, не переносится на другую путевку и не компенсируется платным лечением, сухими пайками или какими-либо другими услугами.

9. Дополнительные услуги, не входящие в стоимость путевки, оплачиваются отдыхающими самостоятельно по ценам санатория.

10. В случае пожара, возникшего вследствие неосторожного использования электронагревательными приборами, а также в случае поломки или утери имущества всю ответственность за причиненный ущерб отдыхающий несет самостоятельно.

11. Отдыхающий несет ответственность за сохранность своих вещей, денег, за соблюдение правил собственной безопасности.
12. Соблюдение тишины в корпусе и на территории санатория после 23.00 обязательно.
13. При выезде из санатория необходимо освободить комнаты в соответствии с расчетным часом, установленным в санатории.

14. Вопросы по размещению и питанию решает администратор.

15. Все спорные вопросы и претензии, возникающие во время пребывания в санатории, решаются на месте. В случае их неудовлетворения, составляется соответствующий протокол за подписями гостя санатория и представителя принимающей стороны.
ОБЩИЕ ПРАВИЛА И РЕКОМЕНДАЦИИ 
САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ЛЕЧЕНИЯ:
1. Показания для лечения: заболевания сердечно-сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата, нервной системы, эндокринной системы, обмена веществ, мужские болезни, урологические заболевания, гинекологические заболевания, заболевания кожи.

2. Для получения положительных результатов лечения на курорте отдыхающий должен точно выполнять назначения лечащего врача, строго придерживаться рекомендованного режима.

3. Кроме общего распорядка дня каждому гостя санатория врач назначает индивидуальный режим приема лечебных процедур, движения, питания, сна и отдыха. Отдыхающий посещает лечащего врача в указанные им сроки.

4. Процедуры надо принимать столько, сколько назначил их врач и именно в назначенное время.

5. Первые один-два дня до акклиматизации лечащегося и приспособления его организма к новым условиям, а также в день отъезда активные лечебные процедуры не назначаются.

6. Питаться надо регулярно, всегда в одни и те же часы. Соблюдайте умеренность в еде и приеме жидкости. Придерживайтесь назначенной врачом диеты.

7. Ложитесь спать и вставайте в часы, установленные правилами внутреннего распорядка.

8. Употребление алкоголя и курение несовместимы с лечением и отдыхом на курорте.

9. Соблюдение правильного режима и после санаторно-курортного лечения, в домашних условиях, помогает сохранить здоровье.

Желаем Вам крепкого здоровья, приятного отдыха и отличного настроения!
